
SZKOŁA POLICEALNA OPIEKI MEDYCZNEJ ŻAK W OLSZTYNIE 

 

PLAN ZAJĘĆ OPIEKUN MEDYCZNY SEM. I 

DZIEŃ TYGODNIA PRZEDMIOT GODZINY  MIEJSCE 
ODBYWANIA ZAJĘĆ 

Poniedziałek  Zasady BHP i 
pierwsza pomoc  

16:20-17:55 Plac Konsulatu 
Polskiego 1/2  

Sobota  

Planowanie 
czynności 

opiekuńczych dla 
osoby chorej i 

niesamodzielnej  

08:00-08:45 

ul. Żołnierska 49 
Zespół Szkół 

Gastronomiczno-
Spożywczych 
w Olsztynie  

Podstawy opieki 
nad osobą chorą 
i niesamodzielną 
oraz podstawy 

opieki medycznej  

08:50-10:25 

Identyfikowanie 
problemów 

opiekuńczych 
i medycznych 

w opiece nad osobą 
chorą 

i niesamodzielną 

10:30-12:55 

Patofizjologia  13:00-16:15 

Niedziela  

Planowanie 
czynności 

opiekuńczych dla 
osoby chorej i 

niesamodzielnej  

08:00-08:45 

Wykonywanie 
wybranych 

czynności  z zakresu 
opieki medycznej  

08:50-13:45 

 

 

 

 

 

 



PLAN ZAJĘĆ OPIEKUN MEDYCZNY SEM. II 

DZIEŃ TYGODNIA PRZEDMIOT GODZINY  MIEJSCE 
ODBYWANIA ZAJĘĆ 

Poniedziałek  Zasady BHP i 
pierwsza pomoc  

16:20-17:55 Plac Konsulatu 
Polskiego 1/2  

Sobota  

Planowanie 
czynności 

opiekuńczych dla 
osoby chorej 

i niesamodzielnej  

08:00-08:45 

ul. Żołnierska 49 
Zespół Szkół 

Gastronomiczno-
Spożywczych 
w Olsztynie  

Podstawy opieki 
nad osobą chorą 
i niesamodzielną 
oraz podstawy 

opieki medycznej  

08:50-10:25 

Identyfikowanie 
problemów 

opiekuńczych 
i medycznych 

w opiece nad osobą 
chorą 

i niesamodzielną 

10:30-12:55 

Organizowanie 
i wykonywanie 

czynności 
opiekuńczych dla 

osoby chorej 
i niesamodzielnej  

13:00-14:35 

Wykonywanie 
wybranych 

czynności z zakresu 
opieki medycznej 

14:40-16:15 

Aktywizacja 
przyłóżkowa 

pacjentów leżących  
16:20-17:55 

Niedziela 

Organizowanie 
i wykonywanie 

czynności 
higienicznych 

i pielęgnacyjnych 

13:00-13:45 

Wykonywanie 
wybranych 

czynności z zakresu 
opieki medycznej 

13:50-17:05 

 



PLAN ZAJĘĆ OPIEKUN MEDYCZNY SEM. III 

DZIEŃ TYGODNIA PRZEDMIOT GODZINY  MIEJSCE 
ODBYWANIA ZAJĘĆ 

Poniedziałek  

Aktywizacja 
z elementami 

gimnastyki osiowo-
symetrycznej 

18:00-20:25 
Plac Konsulatu 
Polskiego 1/2  

Sobota 

Wykonywanie 
wybranych 

czynności z zakresu 
opieki medycznej 

08:00-12:55 

ul. Żołnierska 49 
Zespół Szkół 

Gastronomiczno-
Spożywczych 
w Olsztynie 

Organizowanie 
i wykonywanie 

czynności 
opiekuńczych dla 

osoby chorej 
i niesamodzielnej 

13:00-14:35 

Wykonywanie 
wybranych 

czynności z zakresu 
opieki medycznej 

14:40-16:15 

Niedziela 

Wykonywanie 
wybranych 

czynności z zakresu 
opieki medycznej 

08:00-09:35 

Organizowanie 
i wykonywanie 

wybranych 
czynności 

higienicznych 
i pielęgnacyjnych  

09:40-12:55 

 

 


