
SZKOŁA POLICEALNA MEDYCZNA ŻAK W OLSZTYNIE 

 

PLAN ZAJĘĆ TECHNIK MASAŻYSTA SEM. II 

DZIEŃ TYGODNIA PRZEDMIOT GODZINY MIEJSCE 
ODBYWANIA ZAJĘĆ 

Poniedziałek  

Język angielski 
w ochronie zdrowia 

16:20-17:55 

Plac Konsulatu 
Polskiego 1/2 

BHP i pierwsza 
pomoc 

18:00-19:35 

Piątek 

Podstawy masażu  15:30-17:05 

Wykonywanie 
masażu 

prozdrowotnego  
17:10-19:35 

Podstawy masażu  19:40-20:25 

Niedziela 

Wykonywanie 
masażu 

prozdrowotnego  

12:10-13:45 

Podstawy masażu  13:50-19:35 
 


