
 
PLAN ZAJĘĆ 

OŚRODKA SZKOLENIOWEGO CENTRUM NAUKI I BIZNESU„ŻAK W OLSZTYNIE 

SOBOTA 24 STYCZNIA 2026 

 
 

PRZEDMIOT GODZINA MIEJSCE SALA 

INSTRUKTOR DS. TERAPII UZALEŻNIEŃ  SEM. 1+2 

Warsztat pracy terapeutycznej 08:00-11:15 

Zespół Szkół Gastronomiczno-

Spożywczych, ul. Żołnierska 49 
 

Typologia uzależnień od substancji i środków 

psychoaktywnych 
11:20-12:55 

Wybrane zagadnienia z zakresu uzależnień 

behawioralnych 
13:00-14:35 

Metodyka pracy z ludźmi uzależnionymi  14:40-19:35 

TRANSPORT I LOGISTYKA SEM. 1+2 

Logistyka produkcji ZALICZENIE 08:00-10:25 

Zespół Szkół Gastronomiczno-

Spożywczych, ul. Żołnierska 49  Transport i spedycja 10:30-12:05 

Organizacja procesów transportowych 

i spedycyjnych 
12:10-14:35 

REJESTRATORKA MEDYCZNA SEM. 1 

 

 
Organizacja pracy na stanowisku rejestracji 

medycznej ZALICZENIE 
13:00-17:05 Zespół Szkół Gastronomiczno-

Spożywczych, ul. Żołnierska 49  
Klasyfikacja świadczeń medycznych ZALICZENIE 17:10-20:25 

REJESTRATORKA MEDYCZNA SEM. 2 

Klasyfikacja świadczeń medycznych ZALICZENIE 08:00-11:15 
NOT, Plac Konsulatu Polskiego 

1/2 

SALA 

KOMP. Organizacja pracy na stanowisku rejestracji 

medycznej ZALICZENIE 
11:20-12:55 

ARANŻACJA OGRODÓW SEM. 1+2 

Zarys historii architektury i sztuki 08:00-10:25 

NOT, Plac Konsulatu Polskiego 

1/2 

SALA 

MED. 
Rośliny ozdobne w aranżacji ogrodów  10:30-13:45 

Prowadzenie prac w obiektach architektury krajobrazu  13:50-16:15 
SALA 

KOMP. Architektura krajobrazu, podstawy aranżacji ogrodów 

ZALICZENIE 
16:20-17:55 

RACHUNKOWOŚĆ I FINANSE SEM. 2 

Analiza i sprawozdawczość finansowa 

ZALICZENIE 
08:00-08:45 

Zespół Szkół Gastronomiczno-

Spożywczych, ul. Żołnierska 49 
 

RACHUNKOWOŚĆ I FINANSE SEM. 1+2 

Rozliczanie wynagrodzeń i podatków 08:50-12:05 

Zespół Szkół Gastronomiczno-

Spożywczych, ul. Żołnierska 49  Wynagrodzenia i podatki  12:10-15:25 

Podstawy ekonomii 15:30-17:05 



RACHUNKOWOŚĆ I FINANSE SEM. 1 

Zasady rachunkowości  17:10-20:25 
Zespół Szkół Gastronomiczno-

Spożywczych, ul. Żołnierska 49  

STYLISTKA PAZNOKCI SEM. 1+2 

Teoretyczne podstawy manicure ZALICZENIE 08:00-09:35 

NOT, Plac Konsulatu Polskiego 

1/2 

SALA  

KOSM. 
Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym 09:40-12:05 

Prowadzenie salonu kosmetycznego 12:10-14:35 

KONSULTANT DS. DIETETYKI SEM. 1+2 

Planowanie diety odchudzającej  08:00-11:15 

Zespół Szkół Gastronomiczno-

Spożywczych, ul. Żołnierska 49  
Antagonistyczne działanie ośrodków głodu i sytości 

ZALICZENIE 
11:20-15:25 

Planowanie żywienia w profilaktyce chorób 

cywilizacyjnych ZALICZENIE 
15:30-18:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PLAN ZAJĘĆ 
 

  OŚRODKA SZKOLENIOWEGO CENTRUM NAUKI I BIZNESU„ŻAK” W OLSZTYNIE 

NIEDZIELA 25 STYCZNIA 2026 

 
 

PRZEDMIOT GODZINA MIEJSCE SALA 

INSTRUKTOR DS. TERAPII UZALEŻNIEŃ  SEM. 1+2 

Typologia uzależnień od substancji i środków 

psychoaktywnych ZALICZENIE 
08:00-10:25 

Zespół Szkół Gastronomiczno-

Spożywczych, ul. Żołnierska 49  

Wybrane problemy pedagogiki społecznej 

i opiekuńczo-wychowawczej ZALICZENIE 
10:30-12:55 

Warsztat pracy terapeutycznej ZALICZENIE 13:00-14:35 

Trening kompetencji interpersonalnych 

ZALICZENIE 
14:40-15:25 

Wybrane zagadnienia z zakresu uzależnień 

behawioralnych ZALICZENIE 
15:30-17:05 

Metodyka pracy z ludźmi uzależnionymi 

ZALICZENIE 
17:10-19:35 

TRANSPORT I LOGISTYKA SEM. 1+2 

Podstawy logistyki ZALICZENIE 08:00-10:25 

Zespół Szkół Gastronomiczno-

Spożywczych, ul. Żołnierska 49  Transport i spedycja ZALICZENIE 10:30-12:05 

Organizacja procesów transportowych i spedycyjnych 

ZALICZENIE 
12:10-14:35 

REJESTRATORKA MEDYCZNA SEM. 1+2 

Pierwsza pomoc przedmedyczna ZALICZENIE 08:00-09:35 
Zespół Szkół Gastronomiczno-

Spożywczych, ul. Żołnierska 49  Podstawy marketingu i promocji usług medycznych 

ZALICZENIE  
09:40-14:35 

ARANŻACJA OGRODÓW SEM. 1+2 

Dokumentacja projektowa ZALICZENIE 08:00-09:35 

Zespół Szkół Gastronomiczno-

Spożywczych, ul. Żołnierska 49  

Zarys historii architektury i sztuki ZALICZENIE 09:40-12:05 

Rośliny ozdobne w aranżacji ogrodów ZALICZENIE 12:10-14:35 

Prowadzenie prac w obiektach architektury krajobrazu 

ZALICZENIE 
14:40-16:15 

Rysunek architektoniczny ZALICZENIE 16:20-17:55 

RACHUNKOWŚĆ I FINANSE SEM. 1+2 

Rozliczanie wynagrodzeń i podatków ZALICZENIE 08:00-11:15 

NOT, Plac Konsulatu Polskiego 

1/2 
SALA 

KOMP. 
Wynagrodzenia i podatki ZALICZENIE 11:20-14:35 

Podstawy ekonomii ZALICZENIE 14:40-16:15 

RACHUNKOWŚĆ I FINANSE SEM. 1 

Zasady rachunkowości ZALICZENIE 16:20-17:55 
NOT, Plac Konsulatu Polskiego 

1/2 
SALA 

KOMP. Podstawy analizy i sprawozdawczości finansowej 

ZALICZENIE 
18:00-19:35 



STYLISTKA PAZNOKCI SEM. 1+2 

Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym 

ZALICZENIE 
08:00-10:25 

Zespół Szkół Gastronomiczno-

Spożywczych, ul. Żołnierska 49  Prowadzenie salony kosmetycznego ZALICZENIE 10:30-12:05 

Pielęgnacja paznokci ZALICZENIE 12:10-14:35 

KONSULTANT DS. DIETETYKI SEM. 1+2 

Suplementy w diecie ZALICZENIE 08:00-09:35 

Zespół Szkół Gastronomiczno-

Spożywczych, ul. Żołnierska 49  
Tworzenie indywidualnego programu odchudzającego 

ZALICZENIE 
09:40-12:05 

Planowanie diety odchudzającej ZALICZENIE 12:10-14:35 

Podstawy BHP ZALICZENIE 14:40-18:45 

 


