PLAN ZAJEC
OSRODKA SZKOLENIOWEGO CENTRUM NAUKI | BIZNESU,,ZAK W OLSZTYNIE

SOBOTA 21 MARCA 2026

PRZEDMIOT

GODZINA

SALA

MIEJSCE ODBYWANIA
ZAJEC

INSTRUKTOR DS. TERAPII UZALEZNIEN

SEM. 1+2

Zarys psychologii ogdlnej 08:00-08:45
Podstawy interwencji kryzysowej z elementami . .
profilaktyki 08:50-11:15
Strategie terapeutyczne w terapii indywidualnej i 11:20-12:55
grupowej
Wprowadzenie do psychopatologii 13:00-15:25
Patologie spoteczne i wiedza o dysfunkcjach 15:30-17-05

spotecznych rodziny

Zespot Szkot Gastronomiczno-
Spozywczych, ul. Zotnierska 49

TRANSPORT | LOGISTYKA SEM. 1+2

Organizacja proceséw magazynowych

08:00-11:15

Dokumentacja proceséw transportowych
i logistycznych

11:20-13:45

Zespot Szkot Gastronomiczno-
Spozywczych, ul. Zotnierska 49

REJESTRATORKA MEDYCZNA SEM. 1i SEM. 2 GR. |

Informowanie, ewidencjonowanie i rozliczanie ushug
medycznych

08:00-11:15

Prowadzenie dokumentacji medycznej

11:20-13:45

SALA
KOMP.

NOT, Plac Konsulatu Polskiego 1/2

REJESTRATORKA MEDYCZNA SEM. 2

GR. 1l

Informowanie, ewidencjonowanie i rozliczanie ustug
medycznych

13:50-17:05

Prowadzenie dokumentacji medycznej

17:10-19:35

SALA
KOMP.

NOT, Plac Konsulatu Polskiego 1/2

ARANZACJA OGRODOW SEM.

1+2

Elementy kompozycji plastycznej 08:00-09:35
Obiekty matej architektury krajobrazu 09:40-11:15
Prowadzenie prac w obiektach architektury krajobrazy 11:20-14:35

Zespot Szkot Gastronomiczno-
Spozywczych, ul. Zomierska 49

STYLISTKA PAZNOKCI SEM. 1+2

Bezpieczenstwo i higiena w ustugach osobistych 08:00-09:35
Metody i techniki wykonywania manicure 09:40-12:05
Techniki zdobienia paznokci 12:10-13:45

Zespot Szkot Gastronomiczno-
Spozywczych, ul. Zotierska 49

KONSULTANT DS.

DIETETYKI SEM.

1+2

Podstawy psychologii 08:00-09:35
Planowanie diety lekkostrawnej 09:40-11:15
Wiasciwosci sktadnikéw pokarmowych i bilans 11:20-12-55

energetyczny

SALA
MED.

NOT, Plac Konsulatu Polskiego 1/2




Zarys psychodietetyki: praca z pacjentem

13:00-15:25

Anatomia czlowieka: budowa uktadu pokarmowego

15:30-17:05

Analiza i sprawozdawczo$¢ finansowa

Prowadzenie rachunkowosci

08:00-09:35

09:40-12:05

Rachunkowo$¢ finansowa

Zasady rachunkowosci

12:10-13:45

13:50-17:05

Zespot Szkot Gastronomiczno-
Spozywczych, ul. Zoierska 49

Zespot Szkot Gastronomiczno-
Spozywczych, ul. Zotnierska 49

Zespdt Szkot Gastronomiczno-
Spozywczych, ul. Zotnierska 49




PLAN ZAJEC
OSRODKA SZKOLENIOWEGO CENTRUM NAUKI | BIZNESU,,ZAK” W OLSZTYNIE

NIEDZIELA 22 MARCA 2026

PRZEDMIOT

GODZINA

SALA

MIEJSCE ODBYWANIA
ZAJEC

INSTRUKTOR DS. TERAPII UZALEZNIEN

SEM. 1+2

Spoteczne uwarunkowania i konsekwencje

. 08:00-08:45
uzaleznien
Strategie terapeutyczne w terapii indywidualnej . .
i grupowej 08:50-15:25
Patologie spoteczne i wiedza o dysfunkcjach rodziny| 15:30-17:05

Zespot Szkot Gastronomiczno-
Spozywczych, ul. Zotnierska 49

TRANSPORT | LOGISTYKA SEM. 1+2

Dokumentacja procesdw transportowych

i logistycznych 08:00-10:25
Gospodarka magazynowa 10:30-12:05
Organizacja procesow magazynowych 12:10-13:45

Zespot Szkot Gastronomiczno-
Spozywczych, ul. Zotnierska 49

REJESTRATORKA MEDYCZNA SEM. 1i SEM. 2 GR. |

Informowanie, ewidencjonowanie i rozliczanie ustug
medycznych

08:00-10:25

Prowadzenie dokumentacji medycznej

10:30-13:45

SALA
KOMP.

NOT, Plac Konsulatu Polskiego 1/2

REJESTRATORKA MEDYCZNA SEM. 2

GR. 1l

Informowanie, ewidencjonowanie i rozliczanie ushug
medycznych

13:50-16:15

Prowadzenie dokumentacji medycznej

16:20-19:35

SALA
KOMP.

NOT, Plac Konsulatu Polskiego 1/2

ARANZACJA OGRODOW SEM.

1+2

Elementy kompozycji plastycznej 08:00-09:35
Projektowanie i aranzacja ogrodow, praca z klientem | 09:40-12:55
Prowadzenie prac w obiektach architektury 13:00-14:35

Zespot Szkot Gastronomiczno-
Spozywczych, ul. Zoierska 49

STYLISTKA PAZNOKCI SEM. 1+2

Komunikacja interpersonalna z klientem 08:00-09:35
Techniki zdobienia paznokci 09:40-12:05
Metody i techniki wykonywania manicure 12:10-13:45

Zespot Szkot Gastronomiczno-
Spozywczych, ul. Zotnierska 49

RACHUNKOWOSC I FINANSE SEM. 2

Analiza i sprawozdawczo$¢ finansowa

08:00-09:35

Zespot Szkot Gastronomiczno-
Spozywczych, ul. Zotnierska 49

RACHUNKOWOSC I FINANSE SEM.

1+2

Prowadzenie rachunkowosci

09:40-12:05

Zespot Szkot Gastronomiczno-
Spozywczych, ul. Zoierska 49




Rachunkowo$¢ finansowa

12:10-13:45

RACHUNKOWOSC | FINANSE SEM.

1

Zasady rachunkowo$ci

13:50-17:05

Zespot Szkot Gastronomiczno-
Spozywczych, ul. Zoierska 49

KONSULTANT DS.

DIETETYKI SEM.

1+2

Podstawy psychologii 08:00-09:35

Planowanie diety lekkostrawnej 09:40-11:15

Wtasciwosci sktadnikow pokarmowych i bilans 11:20-1255
energetyczny

Zarys psychodietetyki: praca z pacjentem 13:00-15:25

Anatomia czlowieka: budowa uktadu pokarmowego | 15:30-17:05

SALA
MED.

NOT, Plac Konsulatu Polskiego 1/2




